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OFERTA WAKACYJNA


AQUA FITNESS


Godz. 18.30-19.15, Basen Arena. Zajęcia będą odbywać się we wtorki w wyznaczonych terminach:





LIPIEC: 7,14, 21, 28


SIERPIEŃ: 18, 25





Udział w zajęciach bezpłatny, wstęp na basen według cennika.


Zajęcia poprowadzi instruktorka fitness Patrycja Skrzypczak.





PORANNA GIMNASTYKA W WODZIE


Godz. 10.00-11.00, Basen Arena . Zajęcia będą się odbywać w środy w wyznaczonych terminach:





LIPIEC: 1, 8, 15, 22 i 29


SIERPIEŃ: 12, 19, 26





Udział w zajęciach bezpłatny, wstęp na basen według cennika.





TURNIEJ DZIKICH DRUŻYN (PIŁKA NOŻNA)


Turnieje Dzikich Drużyn


7 lipiec 2015 r.


13 sierpień 2015 r.





Godzina 18.00, boisko sztuczne Arena. Zapisy pod numerem telefonu: 693 209 382


Zapraszamy dzieci i młodzież do lat 18.


BĄDŹ FIT PRZEZ WAKACJE


Od 2 lipca do 31 sierpnia w każdy poniedziałek i czwartek o godz. 19.00 na boisku sztucznym Arena odbywać się będą bezpłatne zajęcia aerobiku (w przypadku złych warunków pogodowych zajęcia zostają odwołane). Zajęcia poprowadzi instruktorka sportu Joanna Wantuch- Maciejak. Zajęcia bezpłatne.


ANIMACJE NA BASENIE


Od 30 czerwca w każdy wtorek i czwartek w godz. 12.00-13.00


Turnieje w piłkę wodną, gry i zabawy z elementami nauki pływania.


Dzieci do lat 7 uczestniczą w zabawie wyłącznie pod opieką dorosłego opiekuna. �Udział w zajęciach bezpłatny, wstęp na basen według cennika.















